
• Πλένουμε τα φρούτα και λαχανικά σε
λεκάνη, χρησιμοποιώντας αργότερα το ίδιο
νερό και για το πότισμα των λουλουδιών.
• Ποτίζουμε τα λουλούδια και τα φυτά
μας με ποτιστήρι νωρίς το πρωί ή αργά
το απόγευμα που η εξάτμιση είναι
περιορισμένη.  
• Το καθάρισμα των βεραντών κι άλλων
εξωτερικών χώρων μπορεί να γίνει μ’ ένα
σκούπισμα και σφουγγάρισμα. Να αποφεύγουμε
τη χρήση λάστιχου. 
• Παίρνουμε πρωτοβουλία και τηλεφωνούμε
αμέσως στις αρμόδιες αρχές για οποιαδήποτε
διαρροή και απώλεια νερού στους δρόμους.
Δεν περιμένουμε κάποιον άλλο να το κάνει.
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• Ελέγχουμε τακτικά την υδραυλική
εγκατάσταση στο σπίτι για έγκαιρη
διάγνωση τυχόν διαρροής και λαμβάνουμε
τα αναγκαία μέτρα επιδιόρθωσης των
βλαβών. 

• Τοποθετούμε στο καζανάκι της
τουαλέτας ένα πλαστικό μπουκάλι με άμμο
ώστε να περιορίζεται η ποσότητα νερού
που καταναλώνεται. 

• Χρησιμοποιούμε τα νέα συστήματα και
εξαρτήματα οικονομικής χρήσης του
νερού. 

• Προτιμούμε το ντους, χωρίς ν’ αφήνουμε
το νερό να τρέχει άσκοπα όταν
σαπουνιζόμαστε. 

• Βουρτσίζουμε τα δόντια μας και
ξυριζόμαστε πάντα με τη βρύση κλειστή
και δεν αφήνουμε το νερό να τρέχει.

• Χρησιμοποιούμε τα πλυντήρια ρούχων και
πιάτων μόνο όταν είναι γεμάτα,
επιλέγοντας πάντα οικονομικό πρόγραμμα. 

επίσης:



Η χώρα μας και η ευρύτερη περιοχή
της νοτιανατολικής Μεσογείου
αντιμετωπίζουν δυσμενή φαινόμενα,
οφειλόμενα στις κλιματικές αλλαγές,
τα οποία έχουν άμεσο αντίκτυπο στην
επάρκεια των υδατικών πόρων;
Είναι βέβαιο, ότι οι αλλαγές του
κλίματος μειώνουν σταδιακά τα υδατικά
αποθέματα και στερούν από τους
επιφανειακούς και τους υπόγειους
ταμιευτήρες νερού τη σταθερή
επαναπλήρωσή τους, ενώ η αυξανόμενη
ζήτηση νερού απαιτεί έντονες και
συνεχείς απολήψεις. 

ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΟΤΙ: ΕΠΙΠΛΕΟN:
Το 90% περίπου του αριθμού των
Δήμων της χώρας υδρεύεται από
υπόγεια νερά. Δηλαδή από
γεωτρήσεις, φρέατα και από
πηγαίες αναβλύσεις. 

Σχεδόν στο σύνολο της χώρας
παρατηρείται πτώση του επιπέδου
άντλησης των υδροφόρων ύδρευσης.
Στις περισσότερες περιπτώσεις
οφείλεται στη λειτουργία
γεωτρήσεων άλλων χρήσεων στο
ίδιο υδροσύστημα. Επιπλέον, οι
μεγάλες διαρροές και οι αστοχίες
στα δίκτυα ύδρευσης, που αγγίζουν
το 35%, επιτείνουν το πρόβλημα. 

ώρα λοιπόν να
δράσουμε !!!


